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Rizika a tabu pomahajici profese

Pomdhajici profese je smysluplnd, ale i rizikovd. Nékdy si pasti, kolem nichZ pri
pomahdni druhym dennodenné chodime, nejsme plné védomi...

Seminar se zaméruje na profesni motivaci, propojuje syndrom pomocnika a
syndrom vyhoreni, nabizi priklady z praxe i tipy na prevenci. Také otevira prostor
pro diskusi o tom, ceho se ve vztahu s klienty vyvarovat a proc, i o tom, co délat,
kdyz je tabu poruseno.

Kromé Uvodni prezentace seminar obsahuje osobni reflexe, cviceni, spolecnou
diskusi i sdileni profesnich zkusenosti.

Vede: PhDr. Martin Jara (1961), psycholog a psychoterapeut s dvaadvacetiletou
praxi. Spoluzalozil Institut pro Gestalt terapii, kde pUsobil jako lektor. Dnes vede
Institut pro skupinovou terapii a ma soukromou praxi. Vice info www.martinjara.cz

Seminar se kona v Praze, v PL Bohnice, 22.listopadu od 9 do 18 hod.
Stoji 1.300 K. Plati se do 5 dn( po potvrzeni Ucasti na akci na Cislo
uctu 22207379/0800.

Pocet Gcastnikd / Ucastnic je omezen, rozhoduje poradi prihlasek.

Zvani jsou nejen zajemci / zajemkyné z psycholog1e a psychoterapie, ale i dalsi
pomahajici, napriklad z oblasti socialni prace nebo z neziskového sektoru.

Prihlasky do 8.listopadu 2011 na adrese instep@cbox.cz.

Registrovani/é Ucastnici / Ucastnice dostanou 2.informaci (presné misto konani,
tipy na dopravu apod.) do 15.listopadu.



