
  

 
Rizika a tabu pomáhající profese  
 
 
Pomáhající profese je smysluplná, ale i riziková. Někdy si pastí, kolem nichž při 
pomáhání druhým dennodenně chodíme, nejsme plně vědomi…   
 
 
Seminář se zaměřuje na profesní motivaci, propojuje syndrom pomocníka a 
syndrom vyhoření, nabízí příklady z praxe i tipy na prevenci. Také otevírá prostor 
pro diskusi o tom, čeho se ve vztahu s klienty vyvarovat a proč, i o tom, co dělat, 
když je tabu porušeno.  
 
Kromě úvodní prezentace seminář obsahuje osobní reflexe, cvičení, společnou 
diskusi i sdílení profesních zkušeností. 

 
Vede: PhDr. Martin Jára (1961), psycholog a psychoterapeut s dvaadvacetiletou 
praxí. Spoluzaložil Institut pro Gestalt terapii, kde působil jako lektor. Dnes vede 
Institut pro skupinovou terapii a má soukromou praxi. Více info  www.martinjara.cz 

 
Seminář se koná v Praze, v PL Bohnice, 22.listopadu  od 9 do 18 hod. 
Stojí 1.300 Kč. Platí se do 5 dnů po potvrzení účasti na akci na číslo 
účtu 22207379/0800.  
Počet účastníků / účastnic je omezen, rozhoduje pořadí přihlášek.  
 
Zváni jsou nejen zájemci / zájemkyně z psychologie a psychoterapie, ale i další 
pomáhající, například z oblasti sociální práce nebo z neziskového sektoru.      
 
Přihlášky do 8.listopadu 2011 na adrese instep@cbox.cz.  
 
Registrovaní/é účastníci / účastnice dostanou 2.informaci  (přesné místo konání, 
tipy na dopravu apod.)  do 15.listopadu.   
 
  


